
K-12 Breakfast Carbohydrates and Allergens
2024-2025

Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE Menu Item Name Cal Carb D S W E F T SE
HOT ENTREES Cereal
Apple Cinnamon Texas Toast 310 44g D S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Cheerios Cereal 100 21g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Apple Frudle Stick 265 45g D ‐‐ W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Cinnamon Toasters Cereal 120 21g ‐‐ S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Strawberry Boli 240 41g D ‐‐ W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Cinnamon Chex Cereal 120 23g ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Big Daddy's Cheese Stuffed Sandwich 150 19g D S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Lucky Charms Cereal 110 23g ‐‐ S ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Biscuit, Chicken 280 37g D S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Strwb Frosted Shredded Wheat Cereal 100 23g ‐‐ ‐‐ W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Biscuit, Sausage (Chicken Sausage) 260 29g D S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Honey Bunches of Oats, Honey Crunch 110 23g ‐‐ ‐‐ W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Bread, Lemon 230 44g D S W E ‐‐ ‐‐ ‐‐ Cocoa Puff Cereal Bar 160 30g ‐‐ S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Bread, Cocoa 250 43g D S W E ‐‐ ‐‐ ‐‐ Apple NutriGrain Bar 150 30g D S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Bread, Banana 260 45g D S W E ‐‐ ‐‐ ‐‐ Blueberry NutriGrain Bar 150 30g D S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Breakfast Bites, French Toast 210 38g ‐‐ S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐ Strawberry NutriGrain Bar 150 30g D S W ‐‐ ‐‐ ‐‐ ‐‐
Breakfast Bun, IW 250 39g D S W E ‐‐ ‐‐ ‐‐
Breakfast Croissant 190 19g D S W E -- -- --
Breakfast Stick 300 48g D S W E ‐‐ ‐‐ ‐‐

Egg Meck Muffin 270 25g D S W E ‐‐ ‐‐ ‐‐



K-12 Breakfast Carbohydrates and Allergens
2024-2025

Menu��Item��Name Cal Carb D S W E F T SE Menu��Item��Name Cal Carb D S W E F T SE
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Colby��Jack��Cheese 110 0g D� r � r � r � r � r � r Mango,��diced��Cup 70 17g�r�r �r�r �r�r �r�r �r�r �r�r �r�r
Mozzarella��Cheese 60 1g D� r � r � r � r � r � r Mango
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